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Agricultura urbana e Seguranca Alimentar: estudo no municipio de Santa Maria - RS

Resumo

No contexto da nova relacdo do rural e urbano, a agricultura urbana ganha importancia em
funcdo de aspectos como a crescente urbanizagdo, a pobreza, os problemas de
abastecimento e valores de ndo-mercado. Todavia, 0s estudos existentes no Brasil ainda sdo
escassos. O objetivo principa deste trabalho € apresentar os resultados de uma investigacéo
sobre a contribuicdo da agricultura urbana na melhoria da renda e da aimentacdo de um
gripo de familias pobres do municipio de Santa MariaRS. Os resultados revelam que a
atividade ndo cumpre necessariamente o0 papel de provedora de renda adicional, mas
conduz a uma economia expressiva, pois certos alimentos deixam de ser comprados. A
atividade pode ser considerada um modo de producéo fora de mercado ou uma economia de
subsisténcia e cumpre papel relevante na seguranca alimentar das familias.

Palavras-chave: agricultura urbana, pobreza e seguranga alimentar.

1 Introducéo

No Brasil, nos ultimos cinglienta anos e, principalmente a partir de 1980, houve
uma crescente urbanizacdo, seguindo a tendéncia mundial. Este fendmeno provocou uma
forte reducéo da populagéo rural, em todas as regifes. Mesmo nas décadas posteriores a de
80, a desruralizacdo continuou sendo uma realidade, 0 que conduziu o0 pais a taxas
crescentes de populacéo urbana, mesmo que distintamente nas diversas regioes do pais
(CAMARANO & ABRAMOVAY, 1999).

Esse crescimento resulta em um impacto, conduzindo a “uma importante mudanca
nos vetores de expansdo fisica das cidades, fazendo com que atividades consideradas como
essencialmente agricolas, no passado, passem a ter expressdo econdmica Nos espacos
urbanos” (PEREIRA, 2000:2).

Neste sentido, a agricultura cruzou as fronteiras entre a dimensdo econdmica,
ecoldgica, politica e cultural, adquirindo um cardter multifuncional’. Neste contexto, surge
aagriculturano meio urbano, e esta, quando praticada de modo apropriado podera, segundo
o Comité de Agricultura (COAG, 1999), aumentar a quantidade de alimentos disponiveis,

melhorar a seguranga alimentar em épocas de crise ou grave escassez de aimentos,

A multifuncionalidade define-se como “um conjunto das contribuicdes da agricultura a um desenvolvimento
econémico e social considerado em sua unidade; o reconhecimento oficial da multifuncionalidade exprime a
vontade que essas diferentes contribuicdes podem ser associadas duravelmente, de modo coerente, segundo as
modalidades julgadas satisfatérias pelos cidadaos”. (BLANCHEMANCHE et al., 2000, p.42).



melhorar 0 grau de frescor de alimentos pereciveis e ainda oferecer oportunidades de
empregos produtivos em um setor onde o0s obstédculos a0 ingresso sd0 de pouca
importancia.

Em vista destes acontecimentos, em todo o mundo, notadamente nos paises menos
desenvolvidos, tem sido detectado um fendmeno em que um crescente numero de
residentes urbanos se dedica as atividades agricolas’. Essas atividades agricolas tém sido
comumente chamadas de agricultura urbana. Fleury & Donadieu (1997) sugerem empregar
esse termo para designar os sistemas agricolas das periferias urbanas orientados para as
novas necessidades urbanas, mesmo ressatando que a expressdo possui mais de um
significado, podendo ser empregada em diferentes situacbes, ou para distintos grupos de
profissionais. Sga qual for a interpretacdo dada para o termo “agricultura urbana”,
dependendo do autor e do pais no qual se insere, 0 mesmo, indiscutivelmente, esta
relacionado com a auto-suficiéncia alimentar das cidades.

Outro aspecto importante € mencionado por Zeeuw et a. (2000) ao destacarem que
as andises das tendéncias atuais dos sistemas de alimentacdo dos pobres urbanos mostram
que, para garantir sua seguranca alimentar, é necessaria a combinagdo da producéo de
alimentos nas zonas rurais e urbanas.

A Food and Agriculture Organization - FAO (1996) também ressdta que a
agricultura urbana pode se constituir em uma importante contribuicdo na questdo alimentar
e até para 0 aumento da renda da populagd em muitas cidades do mundo em
desenvolvimento. No entanto, a organizacdo salienta que ela fornece ndo somente
beneficios de ordem econbmica, mas também de recreacdo, lazer e ecoldgicos aos
citadinos.

Em relagdo aos tipos dos agricultores urbanos, a maioria, segundo registros da
United Nations Development Programme - UNDP (1996), tem origem nos grupos de baixa
renda, em muitos paises em desenvolvimento.

Além disso, fregientemente, eles cultivam terra que ndo possuem. Entretanto, em
alguns paises (incluindo Argentina e Estados Unidos), agricultores de renda média, que sdo
a maioria, praticam primariamente cultivo de “quintal”. A diferenca entre as praticas

agricolas dos agricultores de baixa renda e elevada ndo est4 apenas no tamanho, mas nos



sistemas de producdo e produtos. Enquanto o monocultivo € comum entre agricultores
abastados, os agricultores de baixa renda tendem a escolher sistemas de producéo agricola
diversificados, que requerem baixo capital e minimizam riscos (UNDP, 1996).

Zeeuw et a. (2000) salientam também que a agricultura urbana é uma atividade que
exige politicas publicas para sua implementacéo, principamente no que diz respeito as
politicas de uso de solos, salde, ambientais e de desenvolvimento social. Por isso, é
essencia 0 conhecimento das caracteristicas especificas dos locais e as diferentes
finalidades da agricultura urbana para que sgam formuladas politicas adequadas de
intervencao.

Em quase todo o mundo encontram-se pesquisas explorando a tematica da
agricultura urbana. O trabalho pioneiro de pesquisa em agricultura urbana realizado no
Brasil € o de Frere et al. (1999), o qual apresenta os resultados de uma investigacdo
realizada em Belém-PA, com o objetivo de conhecer os tipos e dimensionar a agricultura
naguele municipio.

Da mesma maneira que em varias localidades alvos da pesguisa, em Santa Maria -
RS, a agricultura urbana é uma realidade entre os moradores de varias localidades. Este
artigo tem como objetivo apresentar os resultados de uma investigacéo sobre a contribuicéo

da agricultura urbana na melhoria da renda e da alimentaco de familias pobres®.

2 Metodologia Utilizada

Essa pesquisa desenvolveu-se na cidade de Santa Maria, Estado do Rio Grande do
Sul. O municipio situa-se na regido central do Estado. Segundo o Censo IBGE (2000), a
populacdo urbana é de 230.468 habitantes e arural é de 12.928 habitantes, respectivamente
94,7% e 5,3% da populacdo total. Esses dados permitem concluir que Santa Maria € um

municipio nitidamente urbano, segundo os critérios do IBGE. No perimetro urbano, foram

2 Esse crescimento tem sido relatado principal mente nas pesquisas realizadas nos paises africanos. A titulo de
exemplo, ver Drakakis-Smith, D. et al. (1995), entre outros estudos.

3zaluar (1994:33) define os pobres de um ponto de vista meramente descritivo como “todos aqueles que estdo
incluidos nas faixas de renda mais baixas (até 3 a 5 salarios minimos) ou os que exercem as atividades pior
remuneradas na economia nacional. Entre eles estdo obviamente os operérios e assalariados do terciério semi
ou ndo-qualificados e que recebem baixos salarios em virtude da politica salarial vigente, bem como os
trabalhadores por conta-propria pouco ou ndo especializados, quer sejam estabel ecidos ou ndo”.



identificadas as comunidades que integram os bolsdes de miséria’ da cidade. A intencéo era
estudar a agricultura urbana no contexto da pobreza. As comunidades foram escolhidas
intencionalmente em localidades situadas em distintas zonas do municipio, sendo elas Vila
Arco iris, Vila Lidia, Urlandia, Renascenca, Vila Lorenzi, Nossa Senhora do Trabalho,
Aparicio de Moraes e Montanha Russa. A coleta dos dados ocorreu durante o més de
fevereiro e marco de 2004, pela propria pesquisadora, sendo coletados dados de 38
familias. Para a definicdo do nimero de familias a serem pesquisadas nas comunidades,
utilizou-se uma amostragem néo-probabilistica, autogerada. O instrumento utilizado para o
levantamento dos foi 0 questionério, contendo 32 questdes fechadas e 1 questéo aberta.

AplGs a coleta, os dados foram digitados em planilhas do programa Excd,
constituindo um banco de dados. Posteriormente, esses dados foram importados pelo
programa estatistico SPSS (Satistical Product and Service Solutions), sendo este utilizado
para o cruzamento das variaveis selecionadas e de interesse do estudo.

Numa segunda fase do trabalho, foi realizada uma nova pesquisa de campo em uma
sub-amostra de 20 familias, com o objetivo de levantar dados acerca do consumo alimentar
familiar. Para tal, utilizou-se a metodologia desenvolvida por Galeazzi et al. (1996) para
inquérito de consumo familiar.

Foram elaborados célculos relativos ao consumo médio per capita de energia e
nutrientes selecionados. Por meio de adogdo do software Virtual Nutri (PHILIPPI, S.T.,
1996) foram elaborados os céalculos relativos a composicdo energética e nutricional da
alimentacdo das familias. Nessa pesquisa foram adotados parametros da FAO/OM S/ONU

(1985) para estabel ecer as recomendacdes médias preconizadas de energia e de proteina.

3 Resultados e Discussdo
3.1 Breve car acterizacdo da populacéo pesquisada

As tabelas apresentadas a seguir mostram alguns dos principais resultados obtidos
através da aplicacdo dos questionarios junto as familias, visando obter informactes
pertinentes a este trabalho. Na Tabela 1, pode-se verificar a distribuicdo das familias de

acordo com 0 numero de pessoas has |ocalidades pesquisadas.

4 Estes bolsdes foram identificados pela Rede de Solidariedade e divulgados através de documento intitulado
“Projeto Institucional de Extensdo: Nucleo da UFSM em apoio a Rede de Solidariedade” (abril de 2003).



TABELA 1

Numero de pessoas nas familias, segundo as localidades pesquisadas.

L ocalidades NuUmer o de pessoas nas familias TOTAL

1| 2]3]4]|5]7

Urlandia 4 9 4 1 1 19
Renascenca 1 2 1 4
VilaLorenzi 2 2 3 1 8
Aparicio de Moraes 1 2 1 4
Montanha Russa 1 2 3
TOTAL 2 8 14 9 3 2 38

O tota representa 0 nimero de familias que foram entrevistadas em cada local, e 0
nimero de pessoas diz respeito ao tamanho das familias. A maior parte das familias é
formada por duas e quatro pessoas, sendo que apenas duas familias, umana VilaUrlandiae
outra na Renascenca, apresentaram sete pessoas na familia, residindo no domicilio visitado.
No gera, pode-se verificar que ndo sdo familias numerosas. De acordo com o IBGE
(Censo, 2000), esse fato se explica pela queda acelerada da fecundidade ocorrida no pais
nas Ultimas duas décadas, conduzindo a uma reducéo no tamanho das familias. O nimero
médio de membros das familias caiu de 3,9 pessoas, em 1991, para 3,5 em 2000. As
familias com um a quatro componentes estdo mais presentes nas areas urbanas, enquanto
gue as familias com cinco a onze pessoas sdo mais freqlientes nas éreas rurais.

Na Tabela 2, tém-se os resultados relativos ao sexo das pessoas ocupadas na

agricultura urbana.

TABELA 2
Sexo das pessoas ocupadas na agricultura urbana.
Agricultores . Sexo _ Total
Urbanos Masculino | Feminino

Numero depessoas 30 (52,6%) 27 (47,3%) 57 (100%)

Verificase que ha pouca diferenca entre homens e mulheres que trabalham nas
producdes agricolas urbanas, sendo que, do total de 57 pessoas nas familias, 30 sdo do sexo
masculino e 27 do sexo feminino. No trabalho de Nugent (2000), os resultados mostram



gue as mulheres estédo muito mais envolvidas nesta atividade, e os homens tém mais chance
de se envolver na producéo para 0 mercado, nos casos em que as mulheres estdo muito
ocupadas com outras tarefas. Nestas comunidades, ndo se pode afirmar que existe
predominancia de um dos sexos no trabalho da agricultura urbana, ao contrario do que se
pode encontrar na literatura®, onde se ressalta que a maior parte dos agricultores urbanos
s80 mulheres.

A Tabela 3 apresenta os estratos de idade das pessoas envolvidas com o trabalho na

agricultura urbana.

TABELA 3
Estratos de idade das pessoas envolvidas na agricultura urbana.

: Estratos deidade
Agricultores

Urbanos Até 14 15até22 | 23 até40 | 41 até59 | 60 anose
anos anos anos anos mais
N°depessoas 1(1,75%) 1(1,75%) 12 (21%) 31(54,3%) 12(21%) 57

Total

Entre as 57 pessoas que praticam a atividade, a maioria encontra-se na faixa etéria
de 41 até 59 anos, e, somadas as pessoas que possuem mais de 60 anos, pode-se concluir
gue guem pratica a agricultura urbana nestas comunidades ndo sdo exatamente pessoas
mais jovens, mas sim, aquelas com idade superior a 40 anos.

Na Tabela 4, pode-se verificar o local de origem dos agricultores urbanos
pesquisados. Deste total, constata-se que cerca de 37% sdo oriundos da zona rural de outras
cidades e 26,3% da zona rural de Santa Maria, ou sga, 63% do total das pessoas que
praticam agricultura urbana sdo de origem rural. Isto remete a questdo do éxodo rural, que
conduz essas pessoas para a cidade, com o objetivo de melhorar as condicfes de vida, e
ainda a tradicdo na agricultura que elas trazem, como € detalhado no trabalho de COSTA
BEBER (1998).

TABELA 4
Local de origem das pessoas que trabalham na agricultura urbana.
Local de Origem
AgricultoresUrbanos ~ Santa Santa Outras | Outras Total
Maria Maria cidades = cidades
(urbana) (rural) | (urbana) | (rural)

> No livro “Urban Agriculture: Food, Jobs and Sustainable Cities, (UNDP, 1996)”, existe a informacdo de
que, em muitos locais do mundo, as mulheres tém maior participagdo na agricultura urbana do que os homens.



N°depessoas | 15 (26,3%) | 15 (26,3%) | 6 (10,5%) | 21 (36,8%) |57 (100%)

Existem aproximadamente 37%, que € de origem urbana, e pode ter outras razdes
para a prética da agricultura, como a propria subsisténcia, ja que € integrante de
comunidades pobres. Outras razbes dizem respeito ao lazer que a atividade pode lhes
proporcionar. A esse respeito, Altieri et al. (1999) salientam que a agricultura urbana, para
as pessoas nascidas na cidade, € oportunidade para aprender e apreciar 0 processo de
cultivo. Para os recém-migrantes da zona rural, a atividade representa uma forma de utilizar
suas especididades agricolas e, para alguns, um refugio onde eles podem trabalhar
novamente, mas de forma diferente, com aterra e religados a natureza.

Na Tabela 5, estdo contabilizadas as ocupagdes das pessoas que trabalham na
agricultura urbana. Destaca-se que, do total de 57 pessoas que declararam a prética da
agricultura urbana, nem todas podem ser consideradas “pessoas ativas’, pois ai estéo
incluidos aposentados, pensionistas e mulheres com atividades domésticas’. Descontando
estas pessoas, chega-se a0 numero de 25 pessoas ativas que se dedicam também a
agricultura urbana. Estas se encontram ocupadas nos servicos de construgéo civil, outras em
servicos domeésticos e, ainda ha aguelas classificadas como vendedores informais e

prestadores de servigo por conta-prépria.

TABELA 5
Grupos de ocupacoes das pessoas ativas que trabalham na agricultura urbana
Grupos de ocupagao Ndmero de pessoas | % %
Acumulada
Administracdo publica 1 4 4
Professores e outros da educacéo 1 4 8
Agricultor conta-propria 1 4 12
Servicos da construcéo civil 8 32 44
Ocupagdes agroindustriais 2 8 52
Industria de transformacéo 1 4 56
Comércio ndo-especificado 3 12 68
Motoristas 1 4 72
Servigos domesticos remunerados 4 16 88

® Segundo a classificagso das Pesquisas Nacionais de Amostras de Domicilios - PNADs, anteriores a 1992, do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), somente sdo consideradas “pessoas ativas ou ocupadas”
aguelas com 10 anos e mais que trabalhavam 15 horas ou mais na semana de referéncia da pesquisa. Adotou-
se este conceito como critério de separacdo das pessoas ativas neste artigo. Com a aplicagéo deste conceito,
restaram somente 47 pessoas, em relacdo as 57 inicialmente apresentadas nas Tabelas 2, 3 e 4. Se selevar em
conta somente as que declararam praticar agricultura urbana, restardo apenas 25 pessoas ativas, que sao
apresentadas na Tabela 5.



Servicos pessoai s ndo-domeésticos 2 8 96
Outros serv. Pessoais ndo-domésticos 1 4 100
TOTAL 25 100 -

Na Tabela 6, € apresentada a distribuicéo das familias pesquisadas segundo os
estratos de renda per capita. Se for adotada a “linha da pobreza” como sendo igual a R$
120,00 observase, na Tabela 6, que 21,1% das familias possuem rendimentos que as
classificam abaixo da linha de pobreza’. A renda média per capita é somente de R$ 252,77,
e a renda mediana per capita atinge apenas R$ 218,00. Se observarmos atentamente estas
informacOes apresentadas na Tabela 6, pode-se verificar que menos de ¥4 das familias

pesquisadas possuem renda gque as Situa abaixo da chamada “linha de pobreza”.

TABELA 6
Distribuicdo das familias, segundo os estratos de renda per capita.
Estratos de Renda Niumero % % acumulada
(em Reais)

60 até 120 8 21,1 21,1
125 até 240 15 39,5 60,5
250 até 370 9 23,7 84,2
393,33 até 456,66 4 10,5 94,7
700 e mais 2 53 100,0
TOTAL 38 100 -

Este curioso resultado permite levantar a hipotese de que, embora a pesguisa tenha
sido realizada no contexto da pobreza, os praticantes da agricultura urbana ndo apresentam
rendimentos que os classifiquem entre as familias relativamente mais pobres. Uma outra
razéo que pode ser aventada € a existéncia de aposentados e pensionistas entre os membros
das familias, 0 que permite uma elevacdo e estabilizagcdo das rendas.

3.2 A préticada agricultura urbana

"0 valor do sal&rio minimo nacional no periodo da pesquisa era de R$ 240,00. Segundo Rocha (1996:3) “é
consensualmente aceito que a variavel de renda mais adequada para confronto com a linha de pobreza é a
renda familiar per capita, que leva em consideracdo todos os rendimentos das pessoas do nicleo familiar, o
nimero de pessoas e 0 papel da familia como unidade solidaria de consumo e rendimento”. A metodologia
oficial usa como referéncia o salario minimo, isto é %2 do salario minimo familiar per capita, limite abaixo do
qual se define uma familia pobre. Definicdo encontrada no site do IBGE


http://www.ibge.gov.br/ibgeteen/glossario/pobreza

Na Tabela 7, sdo apresentados os resultados relativos ao tempo de prética da
agricultura urbana pelas familias. Por meio das informagdes, verificou-se que a agricultura
urbana é, na maioria dos casos, uma atividade relativamente tradicional entre as familias,

pois é praticada ha mais de 5 anos, em mais de 60% dos casos.

TABELA 7
Tempo de prética da agricultura urbana, segundo as familias pesquisadas
Tempo (anos) NUmero %
Menos de 1 ano 4 10,5
Entre 1 e 2 anos 4 10,5
Entre 2 e 5 anos 7 18,4
Mais de 5 anos 23 60,5
TOTAL 38 100,0

Considerando as producdes mais recentes, entre menos de 1 ano até 2 anos, apenas
21,1% das familias aparece nesta situacdo. Com base nestes resultados, pode-se inferir que
a agricultura urbana parece nédo se constituir em uma pratica transitoria. Ela ndo se derivaria
apenas da crise econbmica, mas se constituiria em uma pratica permanente das familias e
mereceria ser estimulada pelos érgdos publicos. Contudo, h& necessidade de se manter a
continuidade das pesquisas para poder (ou ndo) fazer a afirmacéo de forma categorica.

A Tabela 8 apresenta os locais onde os agricultores desenvolvem a atividade. Nela,
pode-se verificar que a caracteristica da agricultura urbana praticada é aguela das hortas nos
quintais das casas ou, em aguns casos, terrenos proximos, ja que 78,9% dos agricultores
urbanos utilizam seus quintais como espaco para producdo. Em 21,1% dos casos, a

producdo ocorre em terrenos privados, sendo estes dos proprios entrevistados.

TABELA 8
L ocais de producéo da agricultura urbana
L ocal NUmero %
Quintal de casa 30 78,9
Terrenos privados 8 21,1
TOTAL 38 100,0

Os principais produtos encontrados na pesquisa, estéo descritos na Tabela 9. Pode-
se observar que existe ampla variedade, sendo incluidos nos cultivos desde hortalicas e
temperos, legumes, frutas e graos. As hortalicas aparecem em maior quantidade e em
variedade.
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TABELA 9
Principais alimentos produzidos pel os agricultores urbanos

Produto %

Couve 84,2
Alface 65,8
Radiche 63,2
Feijéo 57,9
Sadsa 52,6
Cebolinha 52,6
Racula 44,7
Milho 42,0
Beterraba 39,5
Tomate 36,8
Laranja 36,8
Bergamota 31,6
Maméao 28,9
Abdbora 26,3
Piment&o 23,7
Goiaba 23,7
Liméo 23,7
Cenoura 21,0
Mandioca 21,0
Maracuja 13,1

Os destinos dados para os produtos obtidos pelas familias de agricultores urbanos
estdo apresentados na Tabela 10. Como a questéo admitia mais de uma resposta, tem-se que
100% das familias de agricultores consomem os aimentos que produzem. Deste total,
15,8% das familias também declararam que, aém de consumir, também comercializam
parte de sua producdo, e ainda 23,7% consomem e doam, normamente a vizinhos, ou

trocam com estes 0 excedente da producéo.

TABELA 10
Destino dos produtos obtidos pelas familias de agricultores urbanos
Destino | NGmero
Consumo 38
Comércio 6
Trocas/ doagoes 9
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Na Tabela 10, é visivel que a principa contribuic¢do da agricultura urbana para essas
populacBes é a nutricional, na medida em que complementam sua alimentagdo com o que
plantam, e apenas em alguns casos comercializam os produtos visando ao lucro.

Tomando como referéncia a descricdo de Sachs (2004), o qual identifica os modos
de producéo na economia e seus circuitos, a agricultura urbana poderia ser classificada
como modo de producdo fora do mercado, pelas suas caracteristicas domésticas e de
autoconsumo.

A Tabela 11 traz as razdes citadas pelos agricultores urbanos para praticarem a

agricultura urbana. Nesta questdo, mais de uma alternativa podia ser escolhida.

TABELA 11
Principais razdes citadas para a pratica da agricultura urbana
Razles Numero %
Para consumo e subsisténcia 28 73,7
Ja possuem tradicdo com agricultura 17 447
Praticam por lazer 10 26,3
Para aumentar arenda dafamilia 2 5,3
TOTAL 57 -

Entre as principais razdes declaradas, 28 delas referiram-se a pratica da agricultura
urbana para consumir os produtos e auxiliar na subsisténcia. Também, pode-se verificar que
17 familias responderam que ja possuiam tradicdo com a agricultura e por isso continuaram
acultivar.

O trabalho de Nugent (2000) mostra que as razées que dao origem a agricultura
urbana sdo variadas, mas encontram-se entre estas, principalmente, a subsisténcia e a
geracao de renda, dependendo das condicdes de vida existentes nas varias cidades. Para o
grupo de menor renda, pesquisado, fica claro que a importancia dos cultivos reside
basicamente no aspecto relativo a alimentacéo das familias.

A Tabela 12 traz as informagdes acerca das principais dificuldades enfrentadas pelas

familias pesquisadas na prética da agricultura urbana.
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TABELA 12
Principais dificuldades citadas na prética da agricultura urbana.
Dificuldades . %
Faltade dinheiro 30,61
Falta de espaco 28,58
Falta de conhecimento técnico 20,41
Falta de mdo-de-obra 8,16
Faltade agua 8,16
Falta de tempo 2,04
Nao tem dificuldades 2,04
TOTAL 100,0

Nela, pode-se constatar que uma das principais dificuldades citadas pelos
agricultores urbanos é a fata de dinheiro, ja que as familias alegam que é necessario
investir na atividade para aproveitar a0 maximo e da melhor forma possivel os espacos
existentes. A escassez de dinheiro para investir na agricultura urbana poderia ser
minimizada com a possibilidade de acesso dessas familias, ao microcrédito®.

Para Y unus (2000), o principa entrave ao sistema, cujo alvo seriam familias pobres,
¢é a falta de acesso a uma poupanca e a um mecanismo de seguro. No entanto, €le ainda
poderia ser um caminho viavel para a inclusdo socia de aguns grupos menos favorecidos
economicamente. Da mesma forma, a falta de maiores espacos para o cultivo € colocada
como um empecilho, e finamente, a fata de conhecimento técnico. Em relacéo a este
aspecto, caberia aos servigos de extensdo fornecer as orientagcbes mais adequadas aos
agricultores, respeitando seus espacos e condigdes financeiras, ou sga, uma assisténcia

técnica diferenciada

4.3 A contribuigdo da agricultura urbana narenda familiar

Na questdo monetéria, 0 consumo de aimentos oriundos da agricultura urbana
representa uma importante economia de rendimentos para as familias. A Tabela 13
apresenta a distribuicdo das familias em estratos de percentuais de economia obtida com o

autoconsumo, em relacdo a rendatotal. Estas informagdes foram calculadas a partir do dado

8 Y unus (2000) conceitua o microcrédito como um bom instrumento de intervenco financeira, de forma que
familias pobres criam lagos sociais informais substituindo o banqueiro. As cadeias de microcrédito citadas
pelo autor baseiam-se em responsabilidades, onde o ndo pagamento implica conseqliéncias morais dentro da
comunidade e na agéncia de empréstimo.
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declarado pelas familias pesquisadas em resposta a pergunta “qual a estimativa do montante
economizado com a agricultura urbana (em termos de consumo, em relacdo a renda
familiar)?”.

TABELA 13

Percentual de economia obtida com autoconsumo, em relacdo arenda
total das familias.

Estratos | NUmerodefamilias | %
Até 10% darendatotal 5 13,16
Mais de 10% até 20% 14 36,84
Mais de 20% até 30% 9 23,68
Mais de 30% 10 26,32
TOTAL 38 100,00

Como pode-se verificar na Tabela 13, mais de 1/3 das familias economizam de 10 a
20% darenda total com a producéo agricola urbana. Também vale destacar que 26,32% das
familias chegam a economizar mais de 30% da renda familiar, por meio da agricultura
urbana.

E importante salientar que, por serem familias de baixa renda, uma economia superior
a 30% em alimentagdo pode significar uma possibilidade de suprir outras necessidades
basicas para essa populacdo, o que talvez de outro modo ndo fosse possivel. Todavia, estas
s80 apenas estimativas, pois existe dificuldade de mensuragdo das rendas oriundas das
exploragdes agricolas urbanas, dado que muito do que é produzido ndo passa diretamente
Nos canais normais de mercado, como ja se mostrou anteriormente.

A partir das informagbes coletadas, é possivel evidenciar, na Tabela 14, as
principais despesas citadas pelas 38 familias. Inicialmente, € preciso afirmar que as
despesas variam entre R$ 119,00 a R$ 830,00 por més, incluindo prestagdes de moradia,
&gua, luz, gas, transporte, medicamentos e alimentacdo. A média das despesas € de R$
408,00 por més, por familia. E possivel constatar também que praticamente 60% dos gastos
destas familias pobres sdo com aimentacdo, o que se apresenta de acordo com a literatura

internacional.
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TABELA 14

Principais despesas das familias de agricultores urbanos pesquisados.

Despesa Valor em Reais %
Agua 1.116,00 7,27
Luz 1.722,00 11,21
Transporte 1.025,00 6,67
Gas 1.161,00 7,55
Remédios 1.275,00 8,3
Alimentacdo 9.060,00 59,0
TOTAL 15.359,00 100,0

Neste sentido, a agricultura urbana pode diminuir ou contribuir para aiviar os
gastos com aimentacdo destas familias. No trabalho de Avilla & Veenhuisen (2002), €
relatado que os alimentos oriundos da producdo para autoconsumo representam uma
oportunidade importante para a redugdo nestes gastos com aimentacdo, principamente
para as familias pobres urbanas, que chegam a gastar até 80% de sua renda com

alimentacéo.

3.4 A contribuicdo da agricultura urbana para a seguranca alimentar e nutricional

A informac&o acerca do consumo de alimentos entre a sub-amostra de 20 familias
revela que 100% destas consumiram arroz, macarrdo, feijdo, batata-inglesa, ovos e leite,
frutas como a maca, a bergamota e a banana, verduras como a cebola e 0 tomate e que,
dentre as carnes, as mais consumidas sd0 as de gado e a de frango. Percebe-se a forte
presenca de aimentos industrializados na alimentacdo destas familias. A produgéo propria
de alimentos como o feijdo, a mandioca, verduras em gera e frutas permite inferir acerca
da contribuicdo da agricultura urbana para a seguranca alimentar das familias pesquisadas.

A agricultura urbana tém sido apontada, por estudiosos, como um eemento
importante na garantia da seguranca alimentar e salide nas familias que a praticam. Frére et
al. (1999) mostram as principais fungdes nas quatro tipologias de micro-agricultura urbana
em Belém do Parg, sendo a seguranca alimentar e a salide as principais presentes em todas
elas. Um estudo antropométrico realizado em Kampala, Uganda, com criancas menores de

5 anos, indica que a agricultura urbana tem uma associagdo positiva significativa com um
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melhor estado nutricional das criangas, particularmente no indicador atura para a idade
(MAXWELL et al., 1998).

TABELA 15
Distribuicdo das familias de acordo com 0 consumo médio diario de energia e proteina
Calorias Proteinas
Consumo médio per capita de NGmero Consumo meédio NGmero
calorias (kcal/dia) per capita (g/dia)
Menos de 80% 1497,01 5 31 1
De 80% até
menos de 110% 2.021,39 7 59 1
Del10% amais 3.671,00 8 100 18
TOTAL 2.396,46 20 63,3 20

A Tabela 15 mostra as informacdes relativas ao consumo de energia e proteinas
entre as familias pesquisadas. Nela € possivel verificar que a maioria das familias apresenta
um consumo médio de calorias proximas a necessidade média ou superior a mesma, apenas
5 familias tém consumo inferior a média esperada. Quanto a proteina, a maioria das
familias apresenta consumo (meédio) aparentemente excessivo. Este nutriente considerado
essencia para 0 adequado estado de salde e nutricdo tem sua demanda mais facilmente
atendida, em termos quantitativos.

Com esses dados, fica explicita a necessidade e aimportancia da agricultura urbana,
pelo menos no que diz respeito as populagcdes mais pobres. O consumo alimentar destas
familias parece estar intimamente associado aos alimentos que produzem e a sua obtencdo a
um custo bem mais baixo do que se fossem adquiridos no mercado.

E necessario, entretanto, assinalar que estudos de maior profundidade, envolvendo
maior numero de integrantes na amostra e adocdo de distintos métodos deve ser
desenvolvida no sentido de melhor compreender o papel da agricultura urbana e a

seguranca alimentar.

4 Resumo e Conclusdes

A andlise dos resultados apresentados neste trabalho permite algumas conclusbes
acerca da agricultura urbana no contexto estudado. Com relacdo a caracterizacdo da
populacdo pesquisada, as evidéncias empiricas permitem afirmar que as familias ndo sdo
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numerosas. Naguelas que praticam a agricultura urbana, ndo ha predominancia de sexo, de
forma distinta do que se apresenta na literatura sobre o assunto. Os praticantes da
agricultura urbana sdo predominantemente pessoas em idade adulta ou idosos. Além disso,
os atores envolvidos na agricultura urbana séo, na sua maioria, oriundos da zona rural, mas
existe uma parcela ndo desprezivel de origem urbana. As ocupagdes econdmicas exercidas
pelos membros ativos das familias de agricultores urbanos sdo precé&rias e de baixa
qualificagdo, propiciando-lhes rendimentos reduzidos. Todavia, vale destacar que menos de
Y, das familias de agricultores urbanos esta abaixo da “linha de pobreza”.

Em relacdo a préatica da agricultura urbana, chama atencéo o fato das producdes
serem obtidas praticamente sem 0 uso de insumos quimicos e com a maxima utilizagdo dos
recursos disponiveis nos locais de producéo. O uso reduzido de insumos modernos confere
um cardter mais saudavel aos alimentos produzidos. Cabe destacar também que a
agricultura urbana é, na maioria dos casos, uma atividade que ja possui uma certa tradicéo
entre as familias. Ela é exercida nos “quintais das residéncias”. O destino dos produtos €
predominantemente o autoconsumo, com muito pouco comércio. Neste sentido, a
agricultura urbana pode ser considerada um modo de producéo fora do mercado ou uma
economia de subsisténcia.

As razfes da prética da atividade resumem-se em consumo e subsisténcia, tradicéo
com a agricultura e lazer; no entanto, a razdo principal € a aimentagdo das familias. As
informacfes apresentadas sobre os tipos de produtos agricolas obtidos reforcam estaidéia.

Entre as principais dificuldades enfrentadas pelas familias pesquisadas estéo a falta
de dinheiro para investir na atividade, de espaco fisico e de conhecimento técnico. Aqui
existe uma ampla possibilidade de intervencéo em termos de politicas publicas.

Quanto a contribuicdo da agricultura urbana para a geracdo de renda, ela ndo
cumpre necessariamente um papel de provedora de renda adicional, mas, dentro de suas
caracteristicas tradicionais de cultivo, permite as familias uma economia importante por
meio do consumo dos alimentos produzidos. Assim, ela complementa significativamente a
alimentacdo das familias.

A contribuicéo da agricultura urbana para a seguranca alimentar pode ser verificada

nas analises do consumo de alimentos das familias, onde ficou evidente que a presenca de
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hortalicas, legumes e frutas oriundas da producdo prépria € importante fonte de alimentos e
de nutrientes para os membros das familias.

Para as familias que integram o grupo pesquisado, para as quais a agricultura urbana
€ uma realidade, sdo interessantes politicas que promovam um acesso mais fécil a alimentos
gue ndo sdo produzidos e sdo de dificil aquisicdo. Estas politicas poderiam promover o
aumento da producdo, visando a comercializagdo dos excedentes e permitir a geracéo de
renda para aquisi¢cao dos alimentos ndo produzidos.

O aumento da producédo € um fator desgjado por muitas familias pesquisadas; no
entanto ainda estdo ausentes as politicas publicas que promovam a disponibilidade de
crédito as familias mais pobres com o objetivo de estimular 0 aumento da producéo. Muito
poderia ser refletido sobre isso, principalmente porque a agricultura urbana abrange um
amplo espectro de produtos e possui um cardter multifuncional, aspecto a ser considerado
por todos aqueles que se preocupam com a questdo da promocdo de sistemas alimentares

sustentaveis.
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